é WORKSHOPS SEMINARE COACHING

HEILUNGSREISE ZUM VERLORENEN ZWILLING
twin-light

Selbsttest zum Alleingeborenen Zwilling

Beziehungsmuster nach Verlust eines Zwillings/Drillings

o Ich werde immer wieder verlassen?

o Habe ich On-/Off-Beziehungen?

o Geschwisterliche Geflihle — Sex spielt keine/kaum eine Rolle

o Ich ziehe viele an, kann aber nichts fihlen?

o Hauthunger (fremde Haut an eigenem Korper spiren wollen)

o Wunsch nach symbiotischer Ndhe/Beziehung

o Alleine fiihle ich mich wie ein %2 Mensch

o Verzweifelte Suche nach dem einzig RICHTIGEN Partner?

o Standiges ,Hals-liber-Kopf-Verlieben” mit folgender Enttauschung?
o Grenziiberschreitungen/ Ubergriffe (in der Kindheit)?

o Badewanne ist Himmel oder Hélle?

o Beste Freunde(lnnen), dhnliche Kleidung, immer im Doppelpack, wichtiger als Partner
o Mit dem Partner abschotten (Vermeidung der Offentlichkeit)

o Nicht allein sein kbnnen (Freizeit wird komplett mit Gesellschaft verplant und/oder
vertelefoniert)

o RegelmaRig Lebenszeichen von geliebten Bezugsperson wiinschen (Telefonkontakt, SMS,
Whatsapp, Mail,...)

o Fluchttendenzen/Angst, wenn es zu schon wird

* Quelle: LOS, die psychotherapeutische Coaching-Praxis in Kiel, www.los-coaching.de
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Berufsleben nach Zwillings-Verlust

o Fur 2 arbeiten / starker eigener Antrieb bzw. Druck

o Sich fur alles verantwortlich/schuldig flihlen

(o]

Erfolglos oder standiger Wechsel zwischen den Extremen

(o]

Haufige Jobwechsel

Freizeitgestaltung bei verlorenem Zwilling

o Immer auf der Suche nach dem Kick (moglichst hohe Intensitat — korperlich und/oder emotional)
o Extremsport / Wunsch nach Grenzerfahrungen

o Rastlosigkeit — standig auf der Suche/Flucht — Ausland — Umzlige — ...

o Durch das Leben hecheln (als miisse man es schnell fertig werden)

o Probleme mit dem Essen (flir 2 essen oder nur fiir }4)

o Doppel/Dreier-Kaufe (obwohl eins genug ware)

o Sammeln/ Horten von Gegenstanden

* Quelle: LOS, die psychotherapeutische Coaching-Praxis in Kiel, www.los-coaching.de
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Psychische Symptome ungeklarter Herkunft (bei
verdecktem Zwillings-Verlust)

o Panikattacken

0 Depression

o Mehr Angst das Leben alleine bewaltigen zu kénnen als vor dem Tod
o Verlustangste

o Schuldgefihle

o Haufige Unfille

o Sinnlosigkeit —innere Leere

o Geflhllosigkeit (emotional und/oder kérperlich)

o Schlafstérungen

o _Hochsensibel / Hypersensibel — Gesteigerte Wachheit und Aufmerksamkeit

o Harmoniesucht / nicht streiten kdnnen oder wollen

* Quelle: LOS, die psychotherapeutische Coaching-Praxis in Kiel, www.los-coaching.de
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Korperliche Veranderungen aufgrund eines verlorenen
Zwillings

o Myome und Zysten

o Hautveridnderungen

o Asymmetrien Gesicht und Kérperbau (rechts vs. links)

o Doppelanlage von Organen

o Vitamin-B12 Mangel

o Permanent erhohter Kortisolspiegel (Stresshormon)

Raum fiir lhre Notizen:

* Quelle: LOS, die psychotherapeutische Coaching-Praxis in Kiel, www.los-coaching.de

ERKENNTNIS
LEBENSFREUDE

URVERTRAUEN
KLARHEIT



é WORKSHOPS SEMINARE COACHING

HEILUNGSREISE ZUM VERLORENEN ZWILLING
twin-light

* Quelle: LOS, die psychotherapeutische Coaching-Praxis in Kiel, www.los-coaching.de
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